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Luistermodel 
Het luistermodel Viervoudig luisteren kent vier verschillende invalshoeken voor 
luisteren: (1) Bijbel en gebed, (2) Mensen in de omgeving, (3) Mensen in de kerngroep 
en (4) Bredere kerk. 

 
Opdracht 
Individueel 

1. Geef elke luisterrichting een cijfer tussen 1 en 10. 
 
Met elkaar 

2. Wissel uit met mensen uit jouw kerngroep welke cijfers je gegeven hebt. 
3. Bespreek wat maakt dat je een bepaalde richting een hoog of een laag cijfer 

gegeven hebt? 
4. Bepaal met elkaar een gezamenlijk cijfer per luisterrichting. 
5. Welke richting kan bij jullie nog wel wat aandacht gebruiken? Wat zou je 

concreet kunnen doen om daarnaar te luisteren? 
 
Bonusvraag 

6. Voor welke luisterrichting geven jullie jezelf een hoog cijfer? Geef een 
concrete tip op dat gebied aan andere kerngroepen. 

 
 

Verdieping 
- Online leermodule Viervoudig luisteren: 

www.protestantsekerk.nl/pionieren/viervoudig-luisteren 
- Verdiepend artikel Pionieren begint met luisteren: googelen op 

‘viervoudig luisteren pionieren’. 
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