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De aandacht van de christelijke kerk voor gevangenen is één 
van de zeven werken van barmhartigheid: ‘Ik zat gevangen en 
jullie kwamen naar mij toe’ (Mattheüs 25:36). Eén van de 
kenmerken die het christelijk geloof zo uniek maken, is dat 
gevangenen niet zonder meer afgeschreven zijn, maar dat ze 
bezocht worden. In vele culturen en godsdiensten is het bezoek-
en van gevangenen geen vanzelfsprekende zaak. Het gaat om 
de vraag of en hoe mensen in detentie deel blijven uitmaken 

van onze geloofsgemeenschappen.  

 ‘De Schrift heeft in de gevangenis vaak meer  
 een plaats in het dagelijks leven dan dat voor  

 de mensen ‘buiten de muren’ het geval is’ 
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G
od is een God van bevrijding! 
Dat betekent dat opnieuw be- 
ginnen, niet alleen geestelijk, 
maar ook concreet materieel 

en sociaal, het uitgangspunt zal moeten 
zijn. Bevrijd worden van kwaad dat aan 
strafbare feiten ten grondslag ligt, is vaak 
een langdurig proces van verandering. 
Echte vrijheid is veel meer dan ‘niet ge- 
vangen zitten’. Bevrijding is een weg om 
samen met andere gelovigen te gaan 
en de kerk in de bajes kan een leidraad 
zijn, een onderdeel van die weg. 

De Schrift in de bajes
Vaak spelen de psalmen in onze diensten 
een grote rol. En als er een zelfgeschreven 
gedicht wordt voorgelezen, is de over- 
eenkomst in taal vaak verrassend: altijd 
met een roep om recht en een klacht 
over het onbegrepen zijn door mensen.
In Psalm 107 lezen we over Gods bevrijding 
uit de kerker. Het gaat over mensen, die 
straf verdiend hebben. Maar als zij zich 
bekeren en God om hulp smeken, wil Hij 
hen verlossen: losmaken uit de ketenen 
van angst en donkerheid. Bronzen deuren 
en ijzeren grendels verbreekt Hij. Loof daar- 
om de Here, want Hij is trouw! 

De verhalen van het Nieuwe Testament 
spreken heel direct aan, omdat we er 
mensen - onder wie Jezus zelf - tegen-
komen, die in de gevangenis vast hebben 
gezeten vanwege twijfelachtige beschul- 
digingen. Vaak hebben zij geleden onder 
een corrupte rechtsgang. 

Als je het proces rondom de kruisiging 
van Jezus leest met de ogen van mensen 
die gevangen zitten, ontdek je heel veel 
nieuwe aspecten. In de Bijbel is de werke- 
lijkheid van de gevangenis voor veel 
profeten en apostelen heel concreet en 
ook heel nabij. Ik merk dan ook met 
regelmaat dat de Bijbel voor gedetineerden 
in de gevangenis tot leven komt: ze her- 
kennen zich in de taal van de psalmen en 
kunnen zich identificeren met de personen 
die proberen Jezus te begrijpen en te volgen. 
Vaak worden er bijbels gevraagd en wordt 
er in gelezen vanuit een existentiële be- 
hoefte en nood. Wat ben ik nog waard, 
wie zit er straks na mijn straftijd nog op 
mij te wachten? De Schrift heeft in de 
gevangenis vaak meer een plaats in het 
dagelijks leven dan dat voor de mensen 
‘buiten de muren’ het geval is.

Exodus als model van bevrijding 
Wat is vrijheid? Er is in het Bijbelboek 
Exodus een lange weg te gaan vanaf 
het moment van bevrijding tot aan het 
moment van binnentrekken in het be- 
loofde land. Vrij zijn ’van’ is nog lang geen 
vrij zijn ’tot’. Het is een lange reis na de 
uittocht uit het slavenhuis Egypte, een weg 
door de woestijn. Waarbij de vrijgekomen 
gedetineerde als ‘herintreder’ in de maat- 
schappij net als het volk Israël soms denkt: 
kon ik maar terug naar die vleespotten, 
de duidelijkheid van de regels en gewoon- 
tes in de gevangenis. Want als een gevange- 
ne vrij komt uit de gevangenis, begint het 
pas. Sommige gedetineerden zijn er doods- 
bang voor en het lijkt er soms op dat zij er 
zelf voor zorgen om zo snel mogelijk weer 
terug te keren. Zonder hulp is die uittocht 
meestal niet vol te houden. De toegewe-
zen reclassering wordt door velen gezien 
als verlengstuk van justitie en niet 
vertrouwd om een lijntje uit te leggen 
naar de toekomst buiten de muren. 
Vanuit het justitiepastoraat is voor de op- 
vang van ex-gedetineerden het Exodus- 
project opgezet. Momenteel is Exodus 
Nederland in elf steden aanwezig met 
huizen voor begeleid wonen. Dit ligt in 

het verlengde van het werk waar wij als 
justitiepredikanten voor staan. Na de de- 
tentie gaat het verder met leren leven, 
met inzet van professionele krachten en 
vrijwilligers. Maar ook met behulp van 
kerken, geloofsgemeenschappen, net- 
werken van mensen die niet willen oor- 
delen. Op dit moment is er een landelijk 
netwerk van 75 kerken die bekend staan 
als ‘Kerken met Stip’: laagdrempelige 
kerken voor mensen met een strafblad. 
Met kerkleden die als vrijwilliger in de 
bajeskerkdienst komen en zo contacten 
maken die na de vrijlating door kunnen 
gaan in de eigen kerk of gemeente. 

Deze vrijwilligers zijn mensen die niet mee-
praten met maatschappelijke vooroor-
delen over ‘de gevangenis als luxe hotel’. 
Mensen, die het avontuur van de ontmoe-
ting aandurven, omdat de liefde van 
Christus hen daartoe dringt. Mensen, 
die zich verbonden weten met een 
kerkelijke gemeenschap, die er voor 
kiest om Christus met hoofd en handen 
present te stellen in de levens van 
mensen aan de rand. 

Een morgen van een dag komt mij voor ogen
iemand met ogen die mij zien, twee ogen
die naar mij kijken, vol van mededogen
en tot mij spreken: Jij daar, wanhoop niet.

Wie ben jij, spreekt een stem, wie wil je worden?
Denk je een wereld in waar jij wilt leven:
een mens voor mensen, ziel en lichaam geven -
jij daar, God weet, zo wordt het, wees niet bang.
 Gedeelte uit ‘Lied van een gevangene’ (Huub Oosterhuis) 
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‘Als iemand vrij komt,  
begint het pas’



Tips voor maatjes van (ex) gedeti-
neerden en vrijwilligers 
‘Zo ben ik nu eenmaal’
Wie in de gevangenis zit of heeft ge- 
zeten, heeft vaak al in de vroege jeugd 
heel veel meegemaakt. Dat maakt dat 
menigeen denkt dat de hele wereld 
tegen hem is, dus onveilig is. Als jij zegt 
dat er nog best wel veel goede mensen 
rondlopen op deze aarde, dan zal dat 
niet direct herkend worden als normaal. 
‘De wereld is gevaarlijk, mensen zijn als 
wolven voor elkaar, zo is het nu 
eenmaal, zo ben ik nou eenmaal...’
Zo zijn er in het contact twee kanten 
van de ander in gesprek met jou: een 
meegaande die maar wat graag hoopt 
dat er met hulp van anderen een nieuw 
leven op te bouwen is, en een strijdende, 
die overal onraad en vijanden ziet. 

Op eigen wijze 
Wat voor jou als vrijwilliger goed is, is voor 
hem/haar bedreigend. Inleven in de ander 
is een regelrecht gevaar: als hij probeert 
te voelen wat een ander voelt, is dat als 
een overgave, een opgeven van de strijd, 
‘dan moet je maar afwachten wat er 
met je gebeurt, dan word je gebruikt en 

zullen ze jou een loer draaien…’
Deze manier van kijken en afweren is niet 
over één nacht zo gegroeid; het is vaak 
het trieste resultaat van een lang proces 
met traumatische ervaringen. Op je gedrag 
of op je woorden aangesproken worden 
is voor veel gedetineerden bedreigend. 
Het leven wordt op eigen wijze geleefd 
en zo is het goed, en daarover twijfelen 
is zwakte.

Met andere woorden 
Je maakt het contact veiliger door 
minder te zeggen wat jij ervan vindt en 
meer te vragen wat de ander ervan vindt. 
Omdat dat minder bedreigend is en de 
ander minder snel in een conflict met 
jou en met zichzelf brengt (‘jij weet het 
altijd beter; wat voor jou geldt, geldt 
zeker niet voor mij; je moest eens 
weten hoe mijn leven in elkaar zit...’)

Soms kunnen andere woorden in meer 
open vragen al heel veel goeds doen:
 �	� in plaats van te zeggen: ‘je moet …  

(‘ik moet helemaal niks!’):  
wat lijkt jou het beste...?

 �	�� in plaats van te zeggen: ‘ben je bang 
dat… (‘een man is nooit bang!’):  
wat doet dit met jou?

 �	�� in plaats van te zeggen: ‘je maakt je 
zorgen… (‘dat ga ik jou niet vertellen!’):  
wat kun jij er aan doen?

 �	�� in plaats van te zeggen: ‘is het je 
gelukt… (‘zie jij mij soms als een 
mislukkeling?’): hoe is het gegaan?

 �	�� in plaats van te zeggen: ‘wist jij dat…. 
(‘ik ga niet zeggen dat ik iets niet 
weet, jij weet alles beter, jij hebt niet 
in de gevangenis gezeten!’): kun jij je 
dit voorstellen? 

Kettinkje
Zes weken om een relatie op te bouwen, dat is niet veel tijd. Als ‘bajesdominee’ 
vind ik het nog steeds een geschenk als ik als vertrouwenspersoon binnen mag 
komen in het Pieter Baan Centrum. Soms word ik in de cel gevraagd voor een 
gesprek onder vier ogen. Ik zie dat verzoek als een relatiegeschenk dat niet van- 
zelfsprekend is. Zou ik dat zelf ook durven als ik in dezelfde situatie zou zijn? 
Soms hoor ik mezelf zeggen: ‘Als ik hetzelfde zou hebben meegemaakt als jij,  
zou ik ook niet meer in God geloven, maar weet je wat, laat mij het maar voor jou 
geloven dat Hij jou goed kent en jou niet loslaat…’
Vaak komt er dan toch een vervolg, ‘nou ja, ik geloof wel dat er iets is…’ en soms krijg 
ik een week later een vraag om een bijbel of een rozenkrans of zoiets. Bij Remon ging 
het zover dat hij op de werkzaal een kruis van koper en plaatijzer voor mij had 
gemaakt, zijn relatiegeschenk voor mij dat ik nu, een jaar later, nog elke vrijdag  
in het Pieter Baan Centrum draag. 
Mijn collega Jan Eerbeek liet ooit een geloof-hoop-liefde kettinkje ontwerpen 
door een Drentse tingieter. Niet met de drie bekende symbolen van hart-kruis-anker 
zoals die ook bij het Kruidvat te vinden is. Maar een werkstukje van tin waarbij het 
kruis in het anker te vinden is, geloof dat in de hoop is verankerd. En het hart dat 
als symbool van de liefde de grootste is van de drie. Ik heb er al heel wat bijbe-
steld en het kettinkje ‘mijn jongens‘ om de nek mogen hangen. En telkens was  
ik weer heel ontroerd als ze hun hoofd diep bogen wanneer dat gebeurde. 
Het geschenk van onze relatie was niet alleen die vraag om een 
persoonlijk gesprek, dat meedoen met mijn gespreksgroep en 
kerkdiensten. Maar vooral dat buigen van het hoofd in volle 
overgave. Een hoofd zo vol van angst en onzekerheid. 
Gelukkig kan ik met mijn kettinkje een relatiegeschenk meege-
ven voor de reis door justitieland die nog komen moet. Met 
tekens van het geloof en de hoop en vooral van de liefde van 
Hem die ons werkelijk kent. 

Arjan Noordhoek (1952) werkt sinds 1980 als protestants geestelijk verzorger 
in diverse instellingen van Justitie. Gestart in de justitiële jeugdinstelling 
Overberg volgden Huizen van Bewaring in Rotterdam, Breda en Utrecht. 
Daarna de tbs kliniek te Almere en het Pieter Baan Centrum waar hij dit jaar 
afscheid neemt vanwege het bereiken van de emeritaatsleeftijd. Als voorganger 
van de Baptistengemeente Silo in Utrecht mocht hij bruggen slaan tussen 
kerk en gevangenis, zoals een maaltijdproject.
 www.exodus.nl /  www.kerkenmetstip.nl
 www.kerkenengevangenen.nl /  www.silogemeente.nl
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