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Gods tegenwoordigheid

De werkelijke tegenwoordigheid van Christus in de liturgie is een fundamentele overtuiging van de 
Kerk. De Constitutie over de heilige Liturgie zegt hierover heel duidelijk dat Christus altijd bij zijn 
Kerk aanwezig is, vooral in de liturgische handelingen (SC 7). 

In de eucharistie is Jezus persoonlijk aanwezig op viervoudige wijze en met een toenemende 
intensiteit:

 in de gemeenschap zelf die in zijn Naam verzameld is;

 in de persoon van de bedienaar;

 in zijn Woord

 en vooral substantieel en voortdurend onder de eucharistische gedaanten. Hiervan zegt 
paus Paulus VI: zij wordt een ‘werkelijke’ tegenwoordigheid genoemd, niet bij wijze van 
uitsluiting, alsof de andere manieren van tegenwoordigheid niet werkelijk zouden zijn, 
maar bij wijze van ‘uitnemendheid’, omdat ze ‘substantieel’ is, en hierdoor Christus, God en 
mens, totaal en volledig tegenwoordig komt (Mysterium Fidei 39).



De sacramentaliteit van het Woord

Vaticanum II heeft de grote waarde en betekenis van de heilige Schrift bij de viering van de liturgie onderstreept: 

 helder moet blijken dat in de liturgie rite en woord nauw met elkaar verbonden zijn, én er moet een meer 
overvloedige, gevarieerde en passende lezing van de heilige Schrift worden ingevoerd (SC 35). 

 Dogmatische Constitutie over de goddelijke openbaring, Dei Verbum, nr. 21: De Kerk heeft de goddelijke 
Schriften steeds vereerd zoals zij het Lichaam van de Heer zelf vereert. Want zij neemt, vooral in de heilige 
liturgie, voortdurend van de tafel van Gods Woord en van Christus’ Lichaam het brood des levens en biedt dit 
aan de gelovigen aan. 

 Ook het Woord heeft een sacramentele dimensie: het is God Zelf die aanwezig is en spreekt wanneer in de 
Kerk de heilige Schriften worden gelezen (SC 7). 

 Juist vanuit de heilige Schrift, vanuit haar inspiratie en impuls zijn de gebeden, de oraties en de liturgische 
gezangen ontstaan; aan haar ontlenen ook de handelingen en tekenen hun betekenis.

 In het hoofdstuk over de eucharistie wordt uitdrukkelijk gesproken over ‘de tafel van het Woord van God’ (SC 
51). Om deze voor de gelovigen rijker aan te richten, dienen de schatten van de Bijbel in ruimere mate te 
worden opengesteld, zodat binnen een vooraf bepaald aantal jaren het voornaamste deel van de heilige 
Schrift wordt voorgelezen aan het volk. In SC 56 wordt uitdrukkelijk gezegd dat de mis in zekere zin bestaat 
uit twee delen, namelijk de liturgie van het Woord en de eucharistische liturgie. Zij zijn zo nauw met elkaar 
verbonden dat zij één daad van eredienst uitmaken. 



De bijzondere eenheid altaar - ambo

Bronzen altaar en ambo Sankt Victor-Dom, Xanten. Kunstenaar GernotRumpf, 1976
@ foto altaar: Ad Meskens; foto ambo: Raimond Spekking. 



De bijzondere eenheid altaar - ambo

Altaar en ambo in kathedraal Saint-Etienne te Metz (Frankrijk), @ Foto: Joris Polfliet



Nood aan brede kijk op het liturgische veld

In onze tijd blijken sommigen een erg beperkte opvatting te hebben van de christelijke liturgie. 
Liturgie is voor hen de eucharistieviering in het weekend, waarover zij al dan niet tevreden zijn of 
waaraan zij al dan niet goede herinneringen hebben. Bij nader aandringen noemen zij dan de zeven 
sacramenten in strikte zin. Maar de liturgie is veel en veel breder. Zowel in de geschriften van de 
kerkvaders als in oude liturgische teksten wordt die christelijke liturgie in haar volle breedte 
aangeduid met de woorden sacramentum en mysterium. Zo worden deze woorden bijvoorbeeld 
gebruikt voor de riten van het catechumenaat, het bidden van het Onzevader, de geloofsbelijdenis, 
de exorcismen, de lagere wijdingen, de kerkwijding, de wijding van monniken en maagden, de 
begrafenisplechtigheden, de liturgische feesten, het getijdengebed. (…) wanneer men nagaat wat in 
de oude Romeinse liturgieboeken (…) als mysterium en sacramentum wordt aangeduid, dan blijken 
dat bijvoorbeeld te zijn: de viering van het Paasfeest, de Paastijd, de decembervasten, de feesten 
van de martelaren, het feest van Petrus en Paulus, het doopwater, het wijwater, de wierook.

GERARD LUKKEN: De onvervangbare weg van de liturgie, Utrecht, 1980



Nood aan brede kijk op het liturgische veld

Tot voor kort leefde dit bewustzijn van een brede liturgie nog. Wie de 
inhoudsopgave doorkijkt van het Rituale Romanum dat tot de vernieuwingen 
van Vaticanum II gebruikt werd, vindt daarin zegeningen van allerlei
voedingswaren, van wijngaarden en druiven, van (…) dieren, zowel zieke als 
gezonde (…) van het zaad, van akkers en weiden; van zieke en gezonde 
kinderen, barende vrouwen (…) tenslotte een benedictio ad omnia: een zegen 
die je voor wàt dan ook kunt gebruiken. Er was dus weinig dat aan de aandacht 
van de liturgie ontsnapte. Heel de concreetheid van het menselijk leven kwam 
er aan de orde. De meest verschillende situaties van het menselijk bestaan 
werden door woord en gebaar opgenomen in de sacramentele 
heilsgeschiedenis. (…) Voor de gelovige die de verbeeldingskracht laat spreken, 
krijgt heel onze geschiedenis en heel onze wereld een nieuw licht; hij brengt ze 
in verband met het verspringend perspectief dat in Jezus van Nazareth, in zijn 
leven, zijn sterven, zijn dood en verrijzenis, gestalte kreeg.

GERARD LUKKEN: De onvervangbare weg van de liturgie, Utrecht, 1980



Nood aan brede kijk op het liturgische veld

Het ‘veld’ van de liturgie zouden we kunnen omschrijven als een geheel van concentrische cirkels, 
waarin ruimte is voor verschillende soorten vieringen die elk op hun eigen manier – minder of meer 
expliciet – een uitdrukking zijn van de gelovige ervaring van de werkelijkheid. De sacramenten zijn 
daarbij ‘verdichtingsmomenten’. Ze veronderstellen echter een voedingsbodem van gevoeligheid 
voor de bredere sacramentaliteit die aanwezig is in de wereld: slechts wanneer men de wereld leert 
zien als ‘schepping’, verwijzend naar de Schepper, zal men ook in staat zijn om de sacramenten te 
gaan ervaren als daadwerkelijke tekens van Gods aanwezigheid en liefde. 

JORIS POLFLIET: ‘Alles is gezegend. Over liturgische zegeningen’ 

in:  L. DEGRYSE & J. HEIREMANS (red.): Wees onze gast, p. 103



Brede waaier aan liturgische vieringen

▪ Getijdengebed – lauden/middaggebed/vespers – al dan niet oecumenisch

▪ Vieringen van Gods Woord

▪ Vieringen met geloofsgesprek

▪ Meditatievieringen

▪ Noveengebed

▪ Eucharistische aanbidding

▪ Zegeningen

▪ …

Gebedsbijeenkomst in de Kurioskerk tijdens                                                                                                                      
de Week van Gebed in januari 2023.                                                                                           
@ Foto: Friesch Dagblad 



Opbouw van een liturgische viering
Een liturgische viering is gestructureerd van aard; ze verloopt volgens een ‘orde van dienst’.                               
Het grondschema van elke liturgische viering is steeds hetzelfde:

De opening / openingsritus: 

▪ Verzamelde gemeenschap bestaat uit mensen, verschillend in leeftijd, sociale achtergrond, 
geloofsbeleving

▪ Allen worden bevestigd als gemeenschap van Christus

▪ Gebaren, gebeden, teksten en liederen om het hart te openen voor de ontmoeting met God

De eigenlijke viering

▪ Het vieren en gedenken van Gods heilshandelen in de geschiedenis, in het bijzonder in het 
leven van Jezus Christus, zijn dood en verrijzenis, zijn hemelvaart en wederkomst  

▪ Met minimaal Schriftlezing(en) 

▪ Een feest, een belangrijk levensmoment, ziekte en dood, nood, een heilige

Het slot / slotritus

▪ Overgang maken naar het concrete leven

▪ Zending en zegen



Opbouw van een liturgische viering
Liturgie kan je vergelijken met een pelgrimstocht: een zich bewegen naar God toe. Deze beweging bestaat uit 
opeenvolgende stappen, die samen de grondstructuur van de liturgie vormen:

Lezing (lectio)

▪ God spreekt zijn Woord tot ons, Hij heeft het initiatief

▪ In de Schriftlezing en in non-verbale tekenen, bijvoorbeeld lichtritus in de Paasnacht

▪ Wij spitsen onze oren, stellen ons open en laten binnenkomen

Overweging (meditatio)

▪ Gods Woord wordt gewogen en overwogen, we proberen door te dringen tot de kern, opdat het
vlees en bloed in ons wordt

▪ In stilte of muziek of gezangen, in preek of overweging

▪ De richting van de beweging is hier horizontaal: we helpen elkaar in het betekenis geven en 
betekenis ontlenen aan het Woord

Gebed (oratio)

▪ We reageren, antwoorden op het gehoorde en overwogen Woord van God

▪ Dankzegging, lofprijzing, zegening, belijdenis, maar ook smeken, klagen, vloeken misschien soms

▪ Hoeft niet puur verbaal te zijn, kan ook in non-verbale vormen: het aansteken van een kaars, het 
branden van wierook, opgeheven of gevouwen handen,…



Opbouw van een liturgische viering

Gemeenschap (communio)

▪ Lezing, overweging en gebed zijn gericht op het vormen van gemeenschap

▪ We naderen tot God opdat wij met Hem gemeenschap mogen vormen en in Hem 
gemeenschap met elkaar

▪ Doel is dat God en mens als geliefden tot elkaar komen, één worden

Zending (missio)

▪ De communio van de concrete, plaatselijke liturgische gemeenschap is geen doel op 
zich, maar loopt uit in een zending

▪ Liturgie vieren we omwille van het heil van heel de wereld

▪ In de liturgie oefenen wij ons in het Koninkrijk van God, opdat eens heel de wereld zal 
gaan gelijken op Gods Koninkrijk

▪ We worden omgevormd om uiteindelijk een licht te zijn in de wereld, een zuurdesem
in het deeg

Deze basisstructuur tref je in elke liturgische viering aan.



Getijdengebed – middaggebed/gebed overdag

Tijdens de advent Tijdens de veertigdagentijd

Openingsvers Openingsvers

Korte inleidende gedachte Korte inleidende gedachte

Aansteken van de adventskaars(en) Symboolhandeling

Hymne Hymne

Psalmodie: drie psalmen of psalmgedeelten Psalmodie: drie psalmen of psalmgedeelten

Schriftlezing Schriftlezing

Introductie symbool

Korte homilie Korte homilie

Kort antwoord op Gods Woord Kort antwoord op Gods Woord

Afsluitend gebed Afsluitend gebed

Acclamatie Acclamatie



Vieringen met geloofsgesprek

Aansteken kaars
Kruisteken
Inleidende woorden
Gebed
Verhaal, getuigenis, gedachte uit het leven gegrepen
Lied/muziek
Schrifttekst
Samen in gesprek
Muziek
Voorbede
Onze Vader en Weesgegroet
Afsluitend gebed
Zegenwens 
Ontmoeting met koffie/thee



Viering van Gods Woord

Zwitserse editie

Die Wort-Gottes-Feier
am Sonntag, Freiburg, 
2014, p. 25



Zegeningen

Eventueel lied

Kruisteken en begroeting

Inleidende woorden

Schrifttekst of kort Schriftcitaat

Korte overweging

Dank- en smeekgebed

Zegengebed met zegening persoon of attribuut

Afsluitende zegen(bede)

Eventueel lied 

‘Kruudwis’- ‘Kroedwis’ zegen op 15 augustus

https://www.inmill.nl/paginas/evenementen/21470-15-augustus-maria-ten-hemelopneming-met-kruudwis-kroedwis-
zegening.html

https://www.inmill.nl/paginas/evenementen/21470-15-augustus-maria-ten-hemelopneming-met-kruudwis-kroedwis-zegening.html
https://www.inmill.nl/paginas/evenementen/21470-15-augustus-maria-ten-hemelopneming-met-kruudwis-kroedwis-zegening.html


De spirituele band liturgie - innerlijk leven

Op het eerste gezicht is brood nodig om te overleven en is de zon een 
bron van licht; maar in het perspectief van de zegening zijn dit 
‘tekenen’ van de goddelijke welwillendheid, uitingen van zijn 
scheppende liefde: zij voeden en verwarmen niet alleen, maar 
verwijzen naar een edelmoedig en ruimhartig Gij… Wie een zegen 
kan uitspreken, kan in alles het manna zien, in alles het wonder. Of, 
om met de Baäl-Sjem te spreken: ‘De wereld is vol van geestelijke 
pracht, vervuld van verheven en prachtige geheimen. Maar een 
kleine hand voor ogen verbergt alles.’ De berachot hebben de kracht 
deze ‘kleine hand’ weg te nemen en een zicht te geven op de wereld 
die vol geestelijke pracht is. (…)

De beracha verbindt de dingen met Gods liefde, plaatst ze in zijn
scheppende en zorgzame zicht. De beracha maakt het profane heilig, 
maakt de voorwerpen tot geschenken en de dingen tot 
liefdeswoorden. Door de beracha wordt de wereld een onmetelijk 
heiligdom, waarin men binnen kan gaan en toeven in eerbetoon en 
beschouwing.

CARMINE DI SANTE: Het gebed van Israël, Utrecht, 1989, p. 49 en p. 51



Hebt u nog vragen?
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