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1. Wat is liturgie?
2. Liturgie: bron en hoogtepunt van het christelijk leven
Tot slot: liturgie en vernieuwing?



➢ is een onder de sluier van heilige tekenen persoonlijke ontmoeting van 
God met zijn Kerk en met de totale persoon van ieder van haar 
ledematen, in en door Christus en in de eenheid van de Heilige Geest. 
(Dom A. Verheul, Inleiding in de liturgie, Patmos, Antwerpen,1964.)

  

1. Wat is liturgie?

Liturgie:

➢ Leitourgia (): ‘dienst van/voor het 
volk’

 - laos (adj. leitos): volk /  ergon: werk
 - belang van actieve participatie en algemeen 

priesterschap
 - maar ook God aan het werk!



Liturgie is een onder de sluier van heilige tekenen persoonlijke ontmoeting
van God met zijn Kerk en met de totale persoon van ieder van haar 
ledematen, in en door Christus en in de eenheid van de Heilige Geest.

Dom A. Verheul, Inleiding in de liturgie, Patmos, Antwerpen,1964.
 

  

1. PERSOONLIJKE ONTMOETING MET GOD
Samenspel tussen God en mens, hemel en aarde: dynamische beweging 
van ‘boven’ naar ‘onder’ en terug

2. ONTMOETING: LITURGIE IS EEN GEBEUREN, EEN HANDELING
niet enkel tekst en woorden, maar iets dat ‘plaatsgrijpt’

3. CHRISTOCENTRISCH EN TRINITAIR
Christus, de verrezen Heer staat straat centraal, paasmysterie,
maar ook trinitair gebeuren: tot de Vader, door de Zoon, in de Geest

1. Wat is liturgie?

6 dimensies



Liturgie is een onder de sluier van heilige tekenen persoonlijke ontmoeting
van God met zijn Kerk en met de totale persoon van ieder van haar 
ledematen, in en door Christus en in de eenheid van de Heilige Geest.

Dom A. Verheul, Inleiding in de liturgie, Patmos, Antwerpen,1964.
 

  

1. Wat is liturgie?

6 dimensies

4. ECCLESIALE OF GEMEENSCHAPSDIMENSIE
persoonlijk en gemeenschappelijk, band met levende kerkgemeenschap, 
traditioneel en openbaar 

5. NIET RECHTSTREEKS MAAR BEMIDDELD DOOR ‘TEKENEN’
rituelen, symbolen, gebaren, iets dat door-verwijst

6. TOTALE PERSOON, LICHAMELIJK
lichaam en ziel zijn betrokken, niet intellectualistisch maar van het hart
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SC nummer 10! (zie ook echter 14, 2, 7, 13, 59…)

“Maar toch is de liturgie het hoogtepunt waarop het handelen van de Kerk gericht, is en tegelijk de bron waaruit al haar 
kracht voortvloeit.” (SC 10)

Maar ook 9 goed lezen: 
“De heilige liturgie omvat niet het hele handelen van de Kerk. Want voordat mensen tot de liturgie kunnen naderen is 
het nodig dat zij tot geloof en bekering worden geroepen [Rom 10,14-15]. Daarom verkondigt de Kerk aan hen die niet 
geloven de boodschap van het heil, opdat alle mensen de enige ware God kennen en hem die hij heeft gezonden, Jezus 
Christus, opdat zij zich van hun wegen afkeren en boete doen. Aan hen die geloven echter moet zij steeds het geloof en 
de boete verkondigen. Verder moet zij hen ook in de juiste gesteltenis brengen voor de sacramenten, hun alles leren 
onderhouden wat Christus bevolen heeft en hen aanmoedigen tot alle werken van naastenliefde, godsvrucht en 
apostolaat. Door deze werken moet duidelijk worden dat christenen, hoewel zij niet van deze wereld zijn, toch het licht 
van de wereld zijn en dat zij de Vader bij de mensen verheerlijken.”

→ liturgie wordt gesitueerd tussen het Woord (kerygma/verkondiging) en daadwerkelijke engagement 
(diaconie)

Vertaling SC: Joris Polfliet, in Vaticanum II conciliedocumenten. Latijnse tekst en nieuwe Nederlandse vertaling, Halewijn/Adveniat, 2019.)

2. Liturgie als hoogtepunt en bron van het christelijk leven



2. Liturgie als hoogtepunt en bron van het christelijk leven

Liturgie als kloppend hart 
van de kerk, gevoed door 
de aderen van het geloof, 
geeft het de kracht aan 
het lichaam om te 
bewegen.

Het beluisteren en 
aanvaarden van het Woord 
in geloof leidt naar de 
viering van de eenheid met 
Christus en met de Kerk die 
zich steeds opgeroepen 
weet om die eenheid uit te 
dragen en te bevorderen in 
heel de wereld 

Vanuit het vieren van liturgie en sacramenten word je zelf sacrament, helend en 
heiligend voor de wereld. (LG 33 & 34, over de taak van de leken en deelname aan 
het priesterschap van Christus: “Thus, as those everywhere who adore in holy 
activity, the laity consecrate the world itself to God.”)



We mogen niet vergeten dat we de eucharistie vieren om 
eucharistische mannen en vrouwen te worden. Dit betekent dat we 
Christus aan het werk laten in onze daden: dat zijn gedachten onze 
gedachten worden, dat zijn gevoelens de onze worden, dat zijn 
keuzes onze keuzes worden. (Paus Franciscus, Verhef je hart, p. 66)

2. Liturgie als hoogtepunt en bron van het christelijk leven



Paus Franciscus: De woorddienst:

Het Woord van God gaat in ons zijn weg. We beluisteren het met de oren en zo gaat 
het naar het hart; het blijft niet in de oren, het moet het hart bereiken; en van het hart 
gaat het naar de handen, naar de goede werken. Dat is de weg van het Woord van 
God: van de oren naar het hart en naar de handen. (Paus Franciscus, Verhef je hart, p. 40)

2. Liturgie als hoogtepunt en bron van het christelijk leven



Met andere woorden, dit 
centrale gebed van de mis 
vormt ons, stap voor stap, om 
van heel ons leven een 
‘eucharistie’ te maken, dat wil 
zeggen een dankzegging.
(Paus Franciscus, Verhef je hart, p. 56)

Paus Franciscus: het eucharistisch gebed

2. Liturgie als hoogtepunt en bron van het christelijk leven



Hoe wordt in onze liturgie zichtbaar dat wij een vernieuwende kerk willen zijn?

Liturgie = doel (dus niet het middel), want ontmoeting met Christus

Liturgische vernieuwing = weten wat we doen, en doen wat moet en kan gedaan worden 
(partituur leren en volgen, dan pas improviseren)



Enkele concrete voorbeelden

- Inzetten op ontmoeting met God en met elkaar
Hoe komt je samen (gebed, opstelling, gastvrijheid…)
Gemeenschap en lofprijzing (samenzang, lichaamshoudingen, kop koffie…)
Doen wat er staat en ruimte nemen die er is (3 vormen van schuldbede, 2 vormen van 
geloofsbelijdenis, geen communie uit tabernakel, breken van het brood, communie onder 
beide gedaanten)



Enkele concrete voorbeelden

- Liturgie en verkondiging (kindercatechese, Godly Play, 
homilie, lezingen, gesprek…)

- Liturgie en diaconie (voedselbedeling, deelkast, 
solidariteitsacties, sociaal netwerk…)
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solidariteitsacties, sociaal netwerk…)
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Bronnen voor verdere inspiratie en studie

Algemeen:
Paul de Clerck, De liturgie begrijpen, 2010.
Gerard Lukken, De onvervangbare weg van de liturgie, 1980.
Kevin Irwin, The Sacraments: Historical Foundations and Liturgical Theology, 2016.
Albert Gerhards & Benedikt Kranemann, Introduction to the Study of Liturgy, 2017.

Specifiek:
Samuel Goyvaerts, Verhef je hart. Paus Franciscus over de eucharistie, 2019.
Liesbeth, Degryse & Jeroen Heiremans (eds.), Wees onze gast. Perspectieven voor huisliturgie, 2023 

(Reeks Cahiers voor Praktische Theologie, heel wat liturgische onderwerpen).

Internet:
Liturgische catechese: https://www.kerknet.be/icl/artikel/liturgische-catechese 
App getijdengebed en missaal: www.tiltenberg.org/getijdengebed/ en www.tiltenberg.org/missaal/ 
www.gezinspastoraal.be: vraagt wat doorklikken maar uitgebreide info over liturgie en veel materiaal 
en ideën
Bidden thuis: https://www.kerknet.be/ccv-brussel/artikel/bidden-thuis
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